
 
 
 
 

 
 
El personal de Loveland Surgery Center desea asegurar que su experiencia con nosotros 
sea tan cómodo como sea posible. Su viaje quirúrgico comienza cuando visite con su 
doctor. Usted será informado de su diagnóstico, el plan del tratamiento, alternativas al 
plan, y los riesgos y las ventajas del tratamiento recomendado. La secretaria del doctor 
nos enviará la información necesaria para programar su procedimiento.  
 
Dependiendo del tipo de cirugía, puede necesitar análisis de sangre, radiografías o 
electrocardiograma. Cualesquiera estudios serán ordenados por su doctor antes del día de 
su cirugía.  
 
La enfermera de admisión a Loveland Surgery Center le llamará por teléfono antes de su 
procedimiento para tomar su historia que incluye sus medicaciones con las dosis de cada 
una, y también puede contestar preguntas que usted tenga. 
 
• Los procedimientos de los niños generalmente se realizan antes de los procedimientos 
del adulto. 
 
• Por favor traiga para a su hijo su juguete o cobija favorita, su tasita o botella, un cambio 
de ropa y pañales. 
 
• No tome aspirina, ibuprofen (Motrin) Advil por 2 semanas antes de su cirugía de no ser 
que indique su doctor de indique que no es necesario descontinuar estas medicinas. 
 
• No coma ni beba nada después de medianoche. Esto incluye dulces, agua, café, chicle, 
mentas, etc. Podría causar que su cirugía sea cancelada, o retrasada. Estas indicaciones 
son generalmente para los casos de anestesia general. Sin embargo, si usted esta  
programado para anestesia local con sedante, un cambio puede ocurrir. Por lo tanto, siga 
estas indicaciones de no ser que su doctor de indique un cambio. 
 
• Tome su medicina para la alta presión y del corazón con poca agua. 
 
• Póngase ropa comoda. 
 
• No traiga objetos de valor o joyería con usted. 
 
• Limite el número de visitantes. Solamente se permiten dos visitantes en recuperación. 
 
• Usted viene al ambiente de hospital, puede que necesite un suéter o chaqueta ligero. 
 



• Los pacientes pediátricos deben ser acompañados por sus padres o guardián legal y es 
necesario que permanezcan el la sala de espera mientras que este la criatura el cirugía. 
Sin documentos legales de custodia no se realizarán las operaciones en los 
pacientes menores. 
 
• Los pacientes adultos deben ser acompañados por un adulto responsable que lo regrese 
a su hogar y permanezca con usted. 
 
• Traiga una lista de sus medicaciones con las dosis de cada una. 
 
• Traiga una lista de nombres con números de teléfono por si ocurre una emergencia. 
 
• Si usa dentaduras o puentes, déjeselos puestos. 
 
• Notifique a su doctor si usted tiene un cambio en su estado de salud, tiene fiebre, o tiene 
heridas abiertas. En el día de su cirugía, la recepcionista le saludará y le preguntara que 
confirme su información demográfica.  
 
Le darlán unos papeles que necesita firmar para que Loveland Surgery Center tenga el 
derecho de enviar información necesaria para recibir pago de su compañía de seguros. Si 
hay un deducible OR pago debido, le pedirán ese pago. Harán una copia de su tarjeta de 
seguro. Una enfermera le pedirá que firme un consentimiento para su operación, repasará 
su historia médica y quirujica, confirmará sus medicaciones, y le ayudará con el traje 
apropiado.  
 
Un padre o guardián legal debe acompañar a su niño con el proceso de admisión y 
pueden esperar juntos hasta el tiempo del  procedimiento. Se les toma las señales vitales a 
los pacientes. Dependiendo del tipo de procedimiento y la edad del niño, el anestiólogo 
puede ordenar una medicación sedativa antes de la operación.  
 
La intravenosa para los niños chicos, si es necesario, se les comienza en el Quirófano 
después de que estén dormidos. Para los niños grandes y los adultos se les comienza la 
intravenosa antes de entrar al quirófano. A través de la intravenosa, se le da al paciente 
las medicinas necesarias para mantenerlo cómodo.  
 
También el anestiólogo utiliza la intravenosa para dar el anestésico en el quirófano. 
Mientras que esta en el quirófano se usarán monitores especiales para medir sus señas 
vitales. Los mismos monitores se usarán en recuperación. Después de que termine la 
operación el doctor hablará con la familia, mientras que el anestiólogo y la enfermera 
acompañan al paciente a recuperación. La fase inicial de recuperación para anestesia 
general puede toma hasta una hora. Cuando el paciente este completamente despierto, 
acomodan al paciente a la segunda fase de recuperación y la familia puede acompañarlo. 
La segunda fase de recuperación prepara al paciente y su familia para descarga.  
 
Para los pacientes que reciben anestesia local con sedación intravenosa, la fase de 
recuperación es generalmente mucho más rápida. La descarga ocurrirá dentro de 15-20 



minutos después de la terminación de la cirugía. La enfermera de recuperación repasará 
con el paciente y su familia instrucciones especificas para el procedimiento realizado. Le 
darán una copia de las instrucciones. Si su doctor le receto medicaciones se le darán esas 
recetas.   
 
Porque esta en un ambiente médico, habrá épocas en que se presentan emergencias que 
pueden ocasionar retrasos, cancelaciones inesperadas, y quizás períodos de espera mas 
largos. Intentáremos mantenerle informado si ocurren cambios. Si usted tiene cualquier 
pregunta o preocupación, por favor llámenos.  
 
Nuestras secretarias verificarán la información de su seguro y le notifica por teléfono si 
hay deducible que necesita pagar al Loveland Surgery Center. El honorario del cirujano y 
el honorario del anestiólogo son cargos separados. Lo siguiente es el pago necesario 
pagarle al centro quirújico al tiempo de admisión. 
 


